
¿Qué son las Unidades de Educación Continua (CEU) y cómo las encuentro?

¿Qué son las Unidades de Educación Continua?

Las Unidades de Educación Continua (o CEU) son fundamentales para mantener el conocimiento profesional en una carrera como

Especialista Certificado en Apoyo de Pares. Las CEU incluyen el tiempo dedicado aprendiendo sobre salud mental, uso de

sustancias, ética, prevención del suicidio y servicios de apoyo entre pares. CEUs NO incluyen el tiempo pasado en un puesto de

trabajo y/o voluntario. Las CEUs se miden en horas (1 hora de CEU por 1 hora de tiempo dedicado).

¿Dónde puedo encontrar unidades de educación continua?

Las CEUs potenciales incluyen (PERO NO ESTÁN LIMITADAS A) las siguientes:

Conferencias: al final de una conferencia, generalmente recibirá un certificado que incluye la cantidad de horas que pasó en el

evento. Si hubo una presentación en un área en particular (como Ética o Prevención del suicidio), tome nota de los detalles sobre esa

presentación, ya que no se registrará en el certificado y deberá realizar un seguimiento.

Seminarios web: las oportunidades de aprendizaje en Internet pueden ser gratuitas o pueden tener un costo asociado. Puede

haber un certificado que se puede imprimir al final. Si no hay certificado, o si no tiene acceso a una impresora, registre los detalles

en una hoja de seguimiento.

Talleres, seminarios, presentaciones: esto no incluye reuniones relacionadas con el trabajo A MENOS QUE haya una presentación

específica que dure al menos una hora. Si se organiza una presentación especial para enseñar a su grupo de trabajo, entonces

podría incluirse.

Autoaprendizaje: las personas pueden optar por estudiar un tema apropiado fuera de un entorno formal. Recuerda documentar

el título, objetivos, horarios y que sea de autoaprendizaje. Un supervisor puede firmar como el "instructor".



Hoja de seguimiento para Unidades de Educación Continua (CEU)

Fecha Proveedor del
curso

Instructor Título del curso Objetivos CEU
Horas

Enfoque de la formación

__/__/____ __Apoyo entre pares
__Ética
__Prevención del Suicidio
__ Salud Mental/Uso de

Sustancias

__/__/____ __Apoyo entre pares
__Ética
__Prevención del Suicidio
__ Salud Mental/Uso de

Sustancias

__/__/____ __Apoyo de los compañeros
__Ética
__Prevención del Suicidio
__ Salud Mental/Uso de

Sustancias

__/__/____ __Apoyo de los compañeros
__Ética
__Prevención del Suicidio
__ Salud Mental/Uso de

Sustancias


